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C'est une Grande Ségoula pour la Parnassa et la Réussite De lire la Paracha  
Ha-Manne, le mardi précédent la lecture de la Paracha Béchala’H ! 

 
Conditions : 
1) Il faut lire 2 fois le Passouk (texte en gras) et 1 fois le Targoum (petit texte à gauche).Verset par verset. 
2) On peut lire ce texte mardi dans la journée  a toute heure  
3) Tout le monde peut la lire 
4) Prier  avec ferveur pour la Parnassa à Minha ce jour là . 
5) A Minha, mettre une pièce de Tsedaka à la mémoire de Rabbi Meir Baal Haness Z.L  après 
avoir lus la Parachat Ha-Manne et aussi une pièce de Tsedaka à la mémoire de Rabbi Haïm 
Pinto Z.L (vous pouvez rajouter autant de pièces Pour autant de Tsadikim que vous désirez) 
  
Notre maître le Tsaddik Rabbi David Hanania Pinto chélita s'associe avec nous dans cette 
lecture et prie pour, Qu' hachem, avec le mérite de tous les tsadikim, vous inonde de toutes ses 
Berahotes et vous envoi facilement et rapidement une Parnassa Tova avec largesse, chaque 
jour de L'année et chaque année Amen ! 
 
Bonne lecture à tous, Transmettre à un maximum de personnes !  
 

 

COLLEL ADAM YACHAR בס״ד  
        JERUSALEM 
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ÑÐÆ�ÜÛÚÖ�
  חכמינו  ז"ל  אמרו:  כל  מי  שיאמר  פרשת  המן  בכל  יום  לא  תחסר  לו  פרנסה.  ולפני  אמירת  הפרשה  אומרים  את  היהי  רצון.

  ומותר  לומר  פרשת  המן  אפילו  בשבת,  אלא  שאת  התפלות  על  הפרנסה  לא  יאמר  בשבת.

סגולה מיוחדת לפרנסה ברוחה מי הרה״ק רבי מנחם מנדל מרמינוב זצוק״ל זיע״א  בשם הקדמונִם, וכן ידוע ומפורסם בין 
 .ים בו את פרשת בשלח (שנײם מקרא ואחד תרגום) לומר פרשת המןהחסידים, ביום שלישי בשבת בשלח שקורא

הֵי אֲבוֹתֵ  הֵינוּ וֵא ינוּ שֶׁתַּזְמִין פַּרְנָסָה לְכָל עַמְּ בֵּית יִשְׂרָאֵל וּפַרְנָסָתִי וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁי בֵיתִי בִּכְלָלָם. בְּנַחַת יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱ
א בְּאִסּוּר כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶ וְלִלְמוֹד תּוֹרָ  א בְּבִזּוּי בְּהֶתֵּר וְ א בְּצַעַר בְּכָבוֹד וְ מוֹ שֶׁזַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מָן בַּמִּדְבָּר תֶ כְּ וְ

 בְּאֶרֶץ צִיָּה וַעֲרָבָה:

�«È�ÓÒ̈�Ñ ªË ªÐ�Ñ ªÏ ¬Ð�ÜÍÌ̈ ¤Ò «Ò�ÍÔ̈ ¤ÔÈ̈�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ªÒÄM«É�ÑÍ̈ ¬Ò ¬1
�¦È�IT ªU«Ô ¦Ä�Ó «Ö «Ò ¤Ð� ÉÒ ÉÍ ¤E�ÑÉÍ�Ü «Å ¤G�IÌ ¤Û ¬Ð¤É�Ñ ¬Ö ¬È�Ä ¬Ú¬Í ¤É� ¤Î ©Ð©Í

�Ä Ð�ÑÄ̈�ÍÞ̈ ¬Ü ÉÞ ¤E 

לְמֹשֶׁה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן וַאֲמַר יְיָ   
לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא וְיִפְּקוּן עַמָּא וְיִלְקְטוּן 

פִּתְגַּם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ בְּדִיל דַּאֲנַסִּנּוּן 
 הַיְהָכוּן בְּאוֹרַיְתִי אִם לָא:

ÄÍÅ̈¬Í�Ü ª0 ¦Ä�Þ ©Ä�IÔÍÏ̈ ©È¤É�Í1̈1̈ «È�ÑÉM «E�È¬Í ¬È¤É�ªÔ ¤0Ò̈�È¬Í ¬È¤É�I�È
�Ð «Ö�ÑÉÍ�Ñ ÉÍ�IÌ ¤Û ¤ÐÍ̈�Ü ª0 ¦Ä 

וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה וִיתַקְּנוּן יָת   
דְּיַיְתוּן וִיהֵי עַל חַד תְּרֵין עַל דְּיִלְקְטוּן 

 יוֹם יוֹם:

Å ªÜ ªÖ�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Ð ¬O�Ð ªÄ�Ó Ü ¦È «Ä¤É�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É��Ñ ª̂ ¤Ö «ÇÍÉ̈
�ÑÍ̈ ¬Ü ¤ÚÒ̈�Ù ªÜ ªÄ ©Ò�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�ÄÍÚ̈ ÉÈ�¬Í ¤Í�ÍÖ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן לְכָל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל   
בְּרַמְשָׁא וְתִדְּעוּן אֲרֵי יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן 

 מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:

�©Þ TÐ̄ ¤̂ �Þ ªÄ� ÉÖ ¤Ò ¬0 ¤E�¬Í ¤Í�Ç ÉÅ ¤O�Þ ªÄ�Ñ ªÞÍÄ̈ ¤ÜI�Ü ªÛ ÅI�¬Í ¤Í�Ð «Ö�Ñ ªÏÍ
�IÔÍ ©Ð ¬Ö�IÔÍP̈ «Þ�ÍÖ�È ¬Ò�IÔ ¤Ë«Ô ¤É 

וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַיְיָ כַּד  וּבְצַפְרָא  
שְׁמִיעַ (קֳדָמוֹהִי) יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן עַל 

מֵימְרָא דַיְיָ וְנַחְנָא מָה אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן 
 עֲלָנָא:

�ªÐ�Ü ¬2 ¬E�Å ªÜ ªÖ ¬E�Ñ ªÏ ¬Ð�¬Í ¤Í�Þ ©Þ ¤E�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�Ñ ªË ªÐ¤É�Ð Ï ¥Ä
�Þ ªÄ�¬Í ¤Í� «Ö Ò ¤0Ë� «Ö E ¤2Ð̈�Ü ªÛ E «E�ª̂ «Ä�Ü ª0 ¦Ä�Ñ ªÏÍ ©Þ TÐ̄ ¤̂�Ñ

ÍÖ�Ñ ªÏÍ ©Þ TÐ̄ ¤Þ�IÔÍ ©Ð ¬Ö�Ä Ð�È ¬Ò�IÔ ¤Ë«Ô ¤É�ÉÍ ¬Ð ¬Ö�ÑÔ̈ÍP̈ «Ò��¬Í ¤Í�Ð «Ö 

וַאֲמַר מֹשֶׁה בִּדְיִתַּן יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא   
בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא לְמִסְבַּע 

 בְּדִשְׁמִיעַן קֳדָם יְיָ יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן דִּי
אַתּוּן מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי וְנַחְנָא מָא לָא 
עֲלָנָא תֻּרְעֲמוּתְכוֹן אֶלָּהֵן עַל מֵימְרָא 

 דַיְיָ:

�¤E�Þ «Ç¦Ö�Ð ¬O�Ð ªÄ�Ü Ò ¥Ä�Ó Ü ¦È «Ä�Ð ªÄ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô�Ð
�Ñ ªÏÍ ©Þ TÐ̄ ¤̂ �Þ ©Ä�Ö «Ò ¬0�ÍÖ�¬Í ¤Í�Í©Ô ¤ØÐ̈�IÅ ¤ÜÛ̈ 

ר לְכָל כְּנִשְׁתָּא וַאֲמַר מֹשֶׁה לְאַהֲרֹן אֱמַ   
דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי 
 שְׁמִיעַן קֳדָמוֹהִי יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן:

Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Þ «Ç¦Ö�Ð ¬O�Ð ªÄ�Ó Ü ¦È «Ä�Ü ©E «Ç ¤O�ÍÈ̈ ¤Í«É��Ð ªÄ�IÔ ¤ØM̈«É
�Ó¬Ô ¬Ö ªE�È ¬Ä ¤ÜÔ̈�¬Í ¤Í�Ç ÉÅ ¤O�È©TÈ̈ ¤É�Ü ¬E ¤ÇR̈ «È 

יל אַהֲרֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא וַהֲוָה כַּד מַלִּ   
דִבְנֵי יִשְׂרָאֵל וְאִתְפְּנִיּוּ לְמַדְבְּרָא וְהָא 

 יְקָרָא דַיְיָ אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא:

�Ü ÒÄ ©P�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ©E «Ç¤Í«É   :וּמַלִּיל יְיָ עִם מֹשֶׁה לְמֵימָר 

�¦Ä�Ü ©E «G�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Þ TIÐ ¤̂ �Þ ªÄ�Í ¨̂ ¤Ö «Ò ¬0�©E�Ü ÒÄ ©Ð�Ñ ªÈ ©Ð�ÓÍ
�¬Ð�IÖ ¤E ¤2 ¨̂ �Ü ªÛ E «ÅI�Ü ¬2 ¬Å�IÐ ¤ÏÄ ̂ �ÑÍ̈ «E ¤Ü «Ö ¬È�Ñ ª̂ ¤Ö «ÇÍÉ̈�Ñ ªË

�Ñ ªÏÍ ©È Ð ¥Ä�¬Í ¤Í�ÍÔ̈ ¦Ä�ÍÖ 

שְׁמִיעַ קֳדָמַי יָת תֻּרְעֲמַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל   
מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין שִׁמְשַׁיָּא 

עוּן לַחְמָא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא וּבְצַפְרָא תִּשְׂבְּ 
 וְתִדְּעוּן אֲרֵי אֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹן:

      

Leadlike
Texte tapé à la machine
בס"ד

Leadlike
Texte tapé à la machine

Leadlike
Texte tapé à la machine
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ÑÐÆ�ÜÛÚÖ�
  חכמינו  ז"ל  אמרו:  כל  מי  שיאמר  פרשת  המן  בכל  יום  לא  תחסר  לו  פרנסה.  ולפני  אמירת  הפרשה  אומרים  את  היהי  רצון.

  ומותר  לומר  פרשת  המן  אפילו  בשבת,  אלא  שאת  התפלות  על  הפרנסה  לא  יאמר  בשבת.

סגולה מיוחדת לפרנסה ברוחה מי הרה״ק רבי מנחם מנדל מרמינוב זצוק״ל זיע״א  בשם הקדמונִם, וכן ידוע ומפורסם בין 
 .ים בו את פרשת בשלח (שנײם מקרא ואחד תרגום) לומר פרשת המןהחסידים, ביום שלישי בשבת בשלח שקורא

הֵי אֲבוֹתֵ  הֵינוּ וֵא ינוּ שֶׁתַּזְמִין פַּרְנָסָה לְכָל עַמְּ בֵּית יִשְׂרָאֵל וּפַרְנָסָתִי וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁי בֵיתִי בִּכְלָלָם. בְּנַחַת יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱ
א בְּאִסּוּר כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶ וְלִלְמוֹד תּוֹרָ  א בְּבִזּוּי בְּהֶתֵּר וְ א בְּצַעַר בְּכָבוֹד וְ מוֹ שֶׁזַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינוּ מָן בַּמִּדְבָּר תֶ כְּ וְ

 בְּאֶרֶץ צִיָּה וַעֲרָבָה:

�«È�ÓÒ̈�Ñ ªË ªÐ�Ñ ªÏ ¬Ð�ÜÍÌ̈ ¤Ò «Ò�ÍÔ̈ ¤ÔÈ̈�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ªÒÄM«É�ÑÍ̈ ¬Ò ¬1
�¦È�IT ªU«Ô ¦Ä�Ó «Ö «Ò ¤Ð� ÉÒ ÉÍ ¤E�ÑÉÍ�Ü «Å ¤G�IÌ ¤Û ¬Ð¤É�Ñ ¬Ö ¬È�Ä ¬Ú¬Í ¤É� ¤Î ©Ð©Í

�Ä Ð�ÑÄ̈�ÍÞ̈ ¬Ü ÉÞ ¤E 

לְמֹשֶׁה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוֹן וַאֲמַר יְיָ   
לַחְמָא מִן שְׁמַיָּא וְיִפְּקוּן עַמָּא וְיִלְקְטוּן 

פִּתְגַּם יוֹם בְּיוֹמֵיהּ בְּדִיל דַּאֲנַסִּנּוּן 
 הַיְהָכוּן בְּאוֹרַיְתִי אִם לָא:

ÄÍÅ̈¬Í�Ü ª0 ¦Ä�Þ ©Ä�IÔÍÏ̈ ©È¤É�Í1̈1̈ «È�ÑÉM «E�È¬Í ¬È¤É�ªÔ ¤0Ò̈�È¬Í ¬È¤É�I�È
�Ð «Ö�ÑÉÍ�Ñ ÉÍ�IÌ ¤Û ¤ÐÍ̈�Ü ª0 ¦Ä 

וִיהֵי בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה וִיתַקְּנוּן יָת   
דְּיַיְתוּן וִיהֵי עַל חַד תְּרֵין עַל דְּיִלְקְטוּן 

 יוֹם יוֹם:

Å ªÜ ªÖ�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Ð ¬O�Ð ªÄ�Ó Ü ¦È «Ä¤É�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É��Ñ ª̂ ¤Ö «ÇÍÉ̈
�ÑÍ̈ ¬Ü ¤ÚÒ̈�Ù ªÜ ªÄ ©Ò�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�ÄÍÚ̈ ÉÈ�¬Í ¤Í�ÍÖ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה וְאַהֲרֹן לְכָל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל   
בְּרַמְשָׁא וְתִדְּעוּן אֲרֵי יְיָ אַפֵּיק יָתְכוֹן 

 מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:

�©Þ TÐ̄ ¤̂ �Þ ªÄ� ÉÖ ¤Ò ¬0 ¤E�¬Í ¤Í�Ç ÉÅ ¤O�Þ ªÄ�Ñ ªÞÍÄ̈ ¤ÜI�Ü ªÛ ÅI�¬Í ¤Í�Ð «Ö�Ñ ªÏÍ
�IÔÍ ©Ð ¬Ö�IÔÍP̈ «Þ�ÍÖ�È ¬Ò�IÔ ¤Ë«Ô ¤É 

וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַיְיָ כַּד  וּבְצַפְרָא  
שְׁמִיעַ (קֳדָמוֹהִי) יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן עַל 

מֵימְרָא דַיְיָ וְנַחְנָא מָה אֲרֵי אַתְרַעַמְתּוּן 
 עֲלָנָא:

�ªÐ�Ü ¬2 ¬E�Å ªÜ ªÖ ¬E�Ñ ªÏ ¬Ð�¬Í ¤Í�Þ ©Þ ¤E�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�Ñ ªË ªÐ¤É�Ð Ï ¥Ä
�Þ ªÄ�¬Í ¤Í� «Ö Ò ¤0Ë� «Ö E ¤2Ð̈�Ü ªÛ E «E�ª̂ «Ä�Ü ª0 ¦Ä�Ñ ªÏÍ ©Þ TÐ̄ ¤̂�Ñ

ÍÖ�Ñ ªÏÍ ©Þ TÐ̄ ¤Þ�IÔÍ ©Ð ¬Ö�Ä Ð�È ¬Ò�IÔ ¤Ë«Ô ¤É�ÉÍ ¬Ð ¬Ö�ÑÔ̈ÍP̈ «Ò��¬Í ¤Í�Ð «Ö 

וַאֲמַר מֹשֶׁה בִּדְיִתַּן יְיָ לְכוֹן בְּרַמְשָׁא   
בִּסְרָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצַפְרָא לְמִסְבַּע 

 בְּדִשְׁמִיעַן קֳדָם יְיָ יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן דִּי
אַתּוּן מִתְרַעֲמִין עֲלוֹהִי וְנַחְנָא מָא לָא 
עֲלָנָא תֻּרְעֲמוּתְכוֹן אֶלָּהֵן עַל מֵימְרָא 

 דַיְיָ:

�¤E�Þ «Ç¦Ö�Ð ¬O�Ð ªÄ�Ü Ò ¥Ä�Ó Ü ¦È «Ä�Ð ªÄ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô�Ð
�Ñ ªÏÍ ©Þ TÐ̄ ¤̂ �Þ ©Ä�Ö «Ò ¬0�ÍÖ�¬Í ¤Í�Í©Ô ¤ØÐ̈�IÅ ¤ÜÛ̈ 

ר לְכָל כְּנִשְׁתָּא וַאֲמַר מֹשֶׁה לְאַהֲרֹן אֱמַ   
דִּבְנֵי יִשְׂרָאֵל קְרִיבוּ קֳדָם יְיָ אֲרֵי 
 שְׁמִיעַן קֳדָמוֹהִי יָת תֻּרְעֲמוּתְכוֹן:

Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Þ «Ç¦Ö�Ð ¬O�Ð ªÄ�Ó Ü ¦È «Ä�Ü ©E «Ç ¤O�ÍÈ̈ ¤Í«É��Ð ªÄ�IÔ ¤ØM̈«É
�Ó¬Ô ¬Ö ªE�È ¬Ä ¤ÜÔ̈�¬Í ¤Í�Ç ÉÅ ¤O�È©TÈ̈ ¤É�Ü ¬E ¤ÇR̈ «È 

יל אַהֲרֹן עִם כָּל כְּנִשְׁתָּא וַהֲוָה כַּד מַלִּ   
דִבְנֵי יִשְׂרָאֵל וְאִתְפְּנִיּוּ לְמַדְבְּרָא וְהָא 

 יְקָרָא דַיְיָ אִתְגְּלִי בַּעֲנָנָא:

�Ü ÒÄ ©P�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ©E «Ç¤Í«É   :וּמַלִּיל יְיָ עִם מֹשֶׁה לְמֵימָר 

�¦Ä�Ü ©E «G�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Þ TIÐ ¤̂ �Þ ªÄ�Í ¨̂ ¤Ö «Ò ¬0�©E�Ü ÒÄ ©Ð�Ñ ªÈ ©Ð�ÓÍ
�¬Ð�IÖ ¤E ¤2 ¨̂ �Ü ªÛ E «ÅI�Ü ¬2 ¬Å�IÐ ¤ÏÄ ̂ �ÑÍ̈ «E ¤Ü «Ö ¬È�Ñ ª̂ ¤Ö «ÇÍÉ̈�Ñ ªË

�Ñ ªÏÍ ©È Ð ¥Ä�¬Í ¤Í�ÍÔ̈ ¦Ä�ÍÖ 

שְׁמִיעַ קֳדָמַי יָת תֻּרְעֲמַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל   
מַלֵּיל עִמְּהוֹן לְמֵימַר בֵּין שִׁמְשַׁיָּא 

עוּן לַחְמָא תֵּיכְלוּן בִּסְרָא וּבְצַפְרָא תִּשְׂבְּ 
 וְתִדְּעוּן אֲרֵי אֲנָא יְיָ אֱלָהָכוֹן:

      

COLLEL ADAM YACHAR בס״ד  
        JERUSALEM 
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ÈªÔ ¦Ë «R «È�Þ ªÄ�Õ «Ï ¤̂ «É�É ¬Ð ¤3 «È�Ð «Ö «̂ «É�Å ªÜ ªÖ ¬Å�ÍÈ̈ ¤Í«É��Ü ªÛ E «ÅI
�ÈªÔ ¦Ë «R «Ð�ÅÍÅ̈ ¬Õ�Ð ¬L «È�Þ «Å ¤Ï0̈�È ¬Þ¤Í ¬È 

וַהֲוָה בְרַמְשָׁא וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת   
נְחָתַת טַלָּא מַשְׁרִיתָא וּבְצַפְרָא הֲוַת 

 סְחוֹר סְחוֹר לְמַשְׁרִיתָא:

Û «G�Ü ¬E ¤ÇR̈ «È�Í©Ô ¤X�Ð «Ö�È©TÈ̈ ¤É�Ð ¬L «È�Þ «Å ¤Ï0̈�Ð «Ö «̂ «É��Õ ¬X ¤ÕË̄ ¤Ò
�Ù ªÜ ¬Ä ¬È�Ð «Ö�Ü Ø ¤O «O�Û «G 

וּסְלֵיקַת נְחָתַת טַלָּא וְהָא עַל אַפֵּי   
מַדְבְּרָא דַּעְדַּק מְקַלַּף דַּעְדַּק כְּגִיר 

 רְעָא:כִּגְלִידָא עַל אַ

�¬Ò�ÉÍË̈ ¬Ä�Ð ªÄ�0ÍÄ̈�IÜ ¤ÒÄM«É�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤Å�IÄ ¤ÜM̈«É�Ð�ÍÖ�ÄIÈ�Ó�Ä
�¦Ä�Ñ ªË ªP «È�ÄIÈ�Ñ ªÈ ©Ð ¦Ä�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�ÄIÈ�È «Ò�IÖ ¤Ç¬Í�«Þ¬Ô�Ü ª0�Ó

�È ¬Ð ¤Ï ¬Ä ¤Ð�Ñ ªÏ ¬Ð�¬Í ¤Í 

וַחֲזוֹ בְנֵי יִשְׂרָאֵל וַאֲמָרוּ גְּבַר לַאֲחוּהִי   
וּ מָה הוּא וַאֲמַר מַנָּא הוּא אֲרֵי לָא יְדָע

מֹשֶׁה לְהוֹן הוּא לַחְמָא דִּיהַב יְיָ לְכוֹן 
 לְמֵיכָל:

�̈Ø ¤Ð�0ÍÄ̈�IT ªRÒ̈�IÌ ¤ÛÐ̈�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä�Ü ¬Å ¬G «È�ÈªÊ�Ü ªÒ Ö� ÉÐ ¤Ï ¬Ä�Í
�¤E�Ü ª0 ¦Ä «Ð�0ÍÄ̈�Ñ ªÏÍ ©Þ 0 ¤Ø«Ô�Ü «X ¤ÕÒ̈�Þ ªÐ F ¤ÐF̄ «ÐIË ¬[ ¨̂ � ÉÐ §È ¬Ä� 

יד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵּיהּ דֵּין פִּתְגָּמָא דִּי פַקִּ   
גְּבַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ עֻמְרָא לְגֻלְגַּלְתָּא 
מִנְיַן נַפְשָׁתֵיכוֹן גְּבַר לְדִי בְמַשְׁכְּנֵיהּ 

 תִּסְּבוּן:

�¤É�È ªE ¤Ü «R «È�IÌ ¤Û ¤ÐM̈«É�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Ó ©Ï�I2¦Ö«M«É�ÌÍÖ̈ ¤Ò «R «È    י יִשְׂרָאֵלֵוּלְקָטוּ דְּאַסְגֵּי וַעֲבָדוּ כֵן בְּנ
 וּדְאַזְעֵר:

ÌÍÖ̈ ¤Ò «R «È¤É�È ªE ¤Ü «R «È�×ÍG̈ ¤Ö ªÈ�Ä Ð¤É�Ü ªÒ Ö ¬Å�IG Ò¬M«É��Ä Ð
�IÌ ¬Û ¬Ð� ÉÐ ¤Ï ¬Ä�ÍØ̈ ¤Ð�0ÍÄ̈�ÜÍṎ ¤Ë ªÈ 

וּכְלוֹ בְעֻמְרָא וְלָא אוֹתַר דְּאַסְגֵּי   
וּדְאַזְעֵר לָא חַסִּיר גְּבַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ 

 לְקָטוּ:

�ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�E�Ç «Ö�IT ªRÒ̈�Ü ©Þ ÉÍ�Ð «Ä�0ÍÄ̈�Ñ ªÈ ©Ð ¦Ä�È�Ü ªÛ    ּשׁ לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהַוַאֲמַר מֹשֶׁה לְהוֹן אֱנ
 עַד צַפְרָא:

IT ªRÒ̈�ÑÍ0̈¬Ô ¦Ä�IÜÞ̈ ÉM«É�È ª0Ò�Ð ªÄ�IÖ ¤Ò ¬0�Ä Ð¤É�¬M«É�Ü ªÛ E�Ç «Ö��̄Ü�Ñ
�È ª0Ò�Ñ ªÈ ©Ð¦Ö�× Ú ¤ÛM̈«É�0 «Ä ¤ÅM̈«É�ÑÍÖ̈ ¬Ð É^ 

ילוּ מִן מֹשֶׁה וְאַשְׁאָרוּ גֻבְרַיָּא וְלָא קַבִּ   
מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא וּרְחֵשׁ רִיחֲשָׁא וּסְרִי 

 וּרְגֵז עֲלֵיהוֹן מֹשֶׁה:

�¤É� ÉÐ ¤Ï ¬Ä�ÍØ̈ ¤O�0ÍÄ̈�Ü ªÛ E «E�Ü ªÛ E «E� ÉÞ Ä�IÌ ¤Û ¤ÐM̈«É�ª1 «È�Ñ «Ë0 ªÒ�
�Õ ¬Ò¬Ô ¤É 

וּלְקָטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפָר גְּבַר לְפוּם   
יכְלֵיהּ וּמָה דְמִשְׁתָּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי מֵ 

 חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי שִׁמְשָׁא פָּשָׁר:

�©Ô ¤0�ÈªÔ ¤0Ò̈�Ñ ªË ªÐ�IÌ ¤Û ¬Ð�Í1̈1̈ «È�ÑÉM «E�ÍÈ̈ ¤Í«ÉÇ ¬Ë ªÄ ¬Ð�Ü ªÒ Ö ¬È�Í�
�È ª0Ò ¤Ð�IÇÍF̈«M«É�È ¬Ç ©Ö ¬È�Í ©ÄÍ2̈ ¤Ô�Ð ¬O�IÄ Å¬M«É 

שְׁתִיאָתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא וַהֲוָה בְּיוֹמָא   
עַל חַד תְּרֵין תְּרֵין עֻמְרִין לְחַד וְאֲתוֹ כָּל 

 רַבְרְבֵי כְנִשְׁתָּא וְחַוִּיאוּ לְמֹשֶׁה:

�«0�Ó ÉÞ ¬E «0�¬Í ¤Í�Ü ªEG̈�Ü ª0 ¦Ä�ÄIÈ�Ñ ªÈ ©Ð ¦Ä�Ü ªÒÄM«É0 ªÇ Û�Þ «E�«Ð��¬Í ¤Í�
�Ü ª0 ¦Ä�Þ ©Ä¤É�IØ ©Ä�IØÄ ̂ �Ü ª0 ¦Ä�Þ ©Ä�Ü ¬Ë ¬ÒÐ ©1 «E�IÐ ¤1 «Å ¤̂�Þ ©Ä¤É�I

Ü ªÛ E «È�Ç «Ö�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�Ñ ªÏ ¬Ð�IËÍT̈ «È�× ©Ç Ö ¬È�Ð ¬O� 

וַאֲמַר לְהוֹן הוּא דִּי מַלִּיל יְיָ שְׁבָתָא   
שְׁבַת קוּדְשָׁא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִּי אַתּוּן 

עֲתִידִין לְמֵפָא אֱפוֹ וְיָת דִּי אַתּוּן 
ילוּ וְיָת כָּל מוֹתָרָא עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁ 

 אַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַטְּרַת עַד צַפְרָא:

�¤É�È ª0Ò�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä «O�Ü ªÛ E «È�Ç «Ö� ÉÞ Ä�IËÍT̈«M«É�0ÍÄ̈ ¤ÅÈ̈�Ä Ð
� ÉE�È ¬Þ¤Í ¬È�Ä Ð�È ¬RÜ̈¤É 

וְאַצְנָעוּ יָתֵיהּ עַד צַפְרָא כְּמָא דִּפַקִּיד   
 וָה בֵיהּ:מֹשֶׁה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָׁא לָא הֲ 

�«Ð�ÑÉM «È�Þ ¬E «0�ÍÖ�Ñ ÉM «È�IÈÐ̄ ¤ÏÄ̈�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«ÉÄ Ð�ÑÉM «È�¬Í ¤Í�
�È ªÇ ¬3 «E�IÈǞ ¬Ú ¤ÒÞ̈ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי   
שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא 

 תַשְׁכְּחֻנֵּיהּ בְּחַקְלָא:

�¤Û ¤Ð ¨̂ �ÑÍÒ̈¬Í�Þ ª0 ©0Ä Ð�Þ ¬E «0�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «ÅI�IÈÌ̄��ÉE�ÈªÍ ¤ÈÍ̈�שִׁתָּא יוֹמִין תִּלְקְטֻנֵּיהּ וּבְיוֹמָא    
 שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא לָא יְהֵי בֵיהּ:

Ä Ð¤É�Ì Û ¤ÐÐ̈�Ñ ¬Ö ¬È�ÓÒ̈�IÄ ¤Ú¬Í�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «E�ÍÈ̈ ¤Í«É��IÄ ¬Ú ¬Ò     פָקוּ מִןְעַמָּא וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה נ
 לְמִלְקָט וְלָא אַשְׁכָּחוּ:

COLLEL ADAM YACHAR בס״ד  
        JERUSALEM 
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Ü Ò ¤0Ð̈�Ñ ª̂ ¤Ô «Ä ©Ò�È¬Ô ¬Ä�Ç «Ö�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ªÒÄM«É��Í «Þ É ¤ÚÒ̈
�Í ¬Þ Ü ÉÞ¤É 

וַאֲמַר יְיָ לְמֹשֶׁה עַד אֵימָתַי אַתּוּן    
 מְסָרְבִין לְמִטַּר פִּקּוּדַי וְאוֹרָיָתָי:

IÈ�Ó ©O�Ð «Ö�Þ ¬E «1 «È�Ñ ªÏ ¬Ð�Ó «Þ¬Ô�¬Í ¤Í�ÍÖ�IÄ ¤Ü�ÑÉM «E�Ñ ªÏ ¬Ð�Ó ©Þ Ô�Ä
Ð «Ä�ÉÍ ¬̂ ¤Ë «̂ �0ÍÄ̈�IÅ ¤0�ÑÍ̈ ¬Ò ÉÍ�Ñ ªË ªÐ�Í1̈1̈ «È��0ÍÄ̈�Ä ©Ú©Í

�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «E� ÉÒ Û ¤RÒ̈ 

חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְהַב לְכוֹן שַׁבְּתָא עַל כֵּן הוּא    
יָהֵב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְחֵם תְּרֵין 

וֹתוֹהִי לָא יִפּוֹק יוֹמִין תִּיבוּ אֱנַשׁ תְּח
 אֱנַשׁ מֵאַתְרֵיהּ בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה:

�ÍÖ̈Å̈ ¤1 «È�ÑÉM «E�Ñ ¬Ö ¬È�IÞ ¤E ¤0Í̈«É    :חוּ עַמָּא בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָהָוְנ 

�«ÜªÊ ¤O�ÄIÈ¤É�Ó ¬Ò� ÉÒ ¤0�Þ ªÄ�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�ÞÍ ©Å�IÄ ¤Ü ¤ÛM̈«É�Ó ¬Å ¬Ð�Ç«F�Ö
�0 ¬Å ¤ÇË�ÞË̈ÍẌ «Ú ¤O� ÉÒ ¤Ö «Ì¤É 

וּקְרוֹ בֵית יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ מָן וְהוּא    
כְּבַר זְרַע גַּדָּא חִוָּר וְטַעֲמֵיהּ 

 כְּאִסְקְרֵיטָוָן בִּדְבָשׁ:

�¬È�Ä Ð ¤Ò�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä�Ü ¬Å ¬G «È�ÈªÊ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«ÉT ªRÒ̈�Ü ªÒ Ö�I
�¦Ä�Ñ ªË ªP «È�Þ ªÄ�IÄ ¤ÜÍ̈�Ó «Ö «Ò ¤Ð�Ñ ªÏÍ ©Þ Ü Ç ¤Ð�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�Ü ª0
�©Ò�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�ÍÄ̈ÍÚ̈ ÉÈ ¤E�Ü ¬E ¤ÇR̈ «E�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�Í ¨̂ ¤Ð «Ï ¥Ä ªÈ�Ù ªÜ ªÄ

�ÑÍ̈ ¬Ü ¤ÚÒ̈ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה דֵּין פִּתְגָּמָא דִּי פַקִּיד יְיָ    
מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן 
בְּדִיל דְּיֶחֱזוּן יָת לַחְמָא דִּי אוֹכָלִית 

י יָתְכוֹן יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא בְּאַפָּקוּתִ 
 מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:

�¬0�Ó ªÞ¤É�Þ «Ë «Ä�ÞªÔ ªÚ ¤ÔÚ̈�Ë «Û�Ó Ü ¦È «Ä�Ð ªÄ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�¤Ò�È ¬R�Ä Ð
�©Þ Ü Ç ¤Ð�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�¬Í ¤Í�Í©Ô ¤ØÐ̈� ÉÞ Ä�Ë«T «È¤É�Ó ¬Ò�Ü ªÒ Ö ¬È�Ñ ªÏÍ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה לְאַהֲרֹן סַב צְלוֹחִית חֲדָא    
 ַע יָתֵיהּ וְהַב תַּמָּן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְאַצְנ

 קֳדָם יְיָ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן:

�©Ô ¤ØÐ̈�Ó Ü ¦È «Ä�IÈ ©ËÍT̈«M«É�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä «O�ÞÇ̄ ©Ö ¬È�Í
�Þ ªÜ ¬Ò ¤0Ò̈ ¤Ð 

כְּמָא דִי פַקִּיד יְיָ לְמֹשֶׁה וְאַצְנְעֵיהּ    
 אַהֲרֹן קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְּרָא:

�Ó ¬R «È�Þ ªÄ�IÐ ¤Ï ¬Ä�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤ÅI�¬Ä E�Ç «Ö�È¬Ô ¬0�ÑÍÖ̈ ¬E ¤Ü «ÄÐ ªÄ�Ñ�
�©Ú ¤Û�Ð ªÄ�Ñ ¬Ä E�Ç «Ö�IÐ ¤Ï ¬Ä�Ó ¬R «È�Þ ªÄ�Þ ªÅ ¬0ÉÔ�Ù ªÜ ªÄ�Ù ªÜ ªÄ�È

�Ó «Ö¬Ô ¤O 

וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין    
שְׁנִין עַד דְּמֵיתֵיהוֹן לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת 

מַנָּא אֲכָלוּ עַד דְּאָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא 
 כְנָעַן:דִ 

�ÄIÈ�È ¬ØÍ ©Ä ¬È�ÞÍÜ̈2̈ ¦Ö�Ü ªÒ Ö ¬È¤É     וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין
 הוּא:

 

מְחַיֶּה אֶת כֻּלָּם אֲשֶׁר בָּהֶם וְאַתָּה אַתָּה הוּא יְיָ לְבַדֶּ אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁר עָלֶיהָ הַיַּמִים וְכָל 
ן הַשָּׁמַיִם וּמִצּוּר הַחַלָּמִישׁ הוֹצֵאתָ וְאַתָּה הוּא שֶׁעָשִׂיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְּדוֹלוֹת תָּמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּם בַּמִּדְבָּר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִ 

א בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵּן בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶי הָעֲצוּמִים תְּזוּנֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ  לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶם כָּל צָרְכֵיהֶם שִׂמְלוֹתָם 
א טֹרַח וְעָמָל גָּדוֹל מִתַּחַ  וּתְכַלְכְּלֵנוּ וְתַסְפִּיק לָנוּ כָּל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ בֵּית יִשְׂרָאֵל הַמְרוּבִּים בְּמִלּוּי וּבְרֶוַח בְּלִי ת יָדְ הַנְּקִיָּה וְ

 מִתַּחַת יְדֵי בָשָׂר וָדָם:
הֵי אֲבוֹתַי שֶׁתָּכִין לִי וּלְאַנְשֵׁי בֵיתִי כָּל מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ הַי וֵא  כָּל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּינוּ דֵי יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱ

א מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָׁ  כְּמִעוּט מִפְעָלֵינוּ עָה וְשָׁעָה מִשָּׁעוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָּדְ הַטוֹבָה וְהָרְחָבָה וְ
א בְּיַד בָּשָׂר וָדָם: וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר גְּמוּלוֹתֵינוּ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁי בֵיתִי וְזַרְעִי  וְזֶרַע זַרְעִי מְסוּרִים בְּיָדְ וְ
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ÈªÔ ¦Ë «R «È�Þ ªÄ�Õ «Ï ¤̂ «É�É ¬Ð ¤3 «È�Ð «Ö «̂ «É�Å ªÜ ªÖ ¬Å�ÍÈ̈ ¤Í«É��Ü ªÛ E «ÅI
�ÈªÔ ¦Ë «R «Ð�ÅÍÅ̈ ¬Õ�Ð ¬L «È�Þ «Å ¤Ï0̈�È ¬Þ¤Í ¬È 

וַהֲוָה בְרַמְשָׁא וּסְלֵיקַת סְלָיו וַחֲפַת יָת   
נְחָתַת טַלָּא מַשְׁרִיתָא וּבְצַפְרָא הֲוַת 

 סְחוֹר סְחוֹר לְמַשְׁרִיתָא:

Û «G�Ü ¬E ¤ÇR̈ «È�Í©Ô ¤X�Ð «Ö�È©TÈ̈ ¤É�Ð ¬L «È�Þ «Å ¤Ï0̈�Ð «Ö «̂ «É��Õ ¬X ¤ÕË̄ ¤Ò
�Ù ªÜ ¬Ä ¬È�Ð «Ö�Ü Ø ¤O «O�Û «G 

וּסְלֵיקַת נְחָתַת טַלָּא וְהָא עַל אַפֵּי   
מַדְבְּרָא דַּעְדַּק מְקַלַּף דַּעְדַּק כְּגִיר 

 רְעָא:כִּגְלִידָא עַל אַ

�¬Ò�ÉÍË̈ ¬Ä�Ð ªÄ�0ÍÄ̈�IÜ ¤ÒÄM«É�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤Å�IÄ ¤ÜM̈«É�Ð�ÍÖ�ÄIÈ�Ó�Ä
�¦Ä�Ñ ªË ªP «È�ÄIÈ�Ñ ªÈ ©Ð ¦Ä�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�ÄIÈ�È «Ò�IÖ ¤Ç¬Í�«Þ¬Ô�Ü ª0�Ó

�È ¬Ð ¤Ï ¬Ä ¤Ð�Ñ ªÏ ¬Ð�¬Í ¤Í 

וַחֲזוֹ בְנֵי יִשְׂרָאֵל וַאֲמָרוּ גְּבַר לַאֲחוּהִי   
וּ מָה הוּא וַאֲמַר מַנָּא הוּא אֲרֵי לָא יְדָע

מֹשֶׁה לְהוֹן הוּא לַחְמָא דִּיהַב יְיָ לְכוֹן 
 לְמֵיכָל:

�̈Ø ¤Ð�0ÍÄ̈�IT ªRÒ̈�IÌ ¤ÛÐ̈�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä�Ü ¬Å ¬G «È�ÈªÊ�Ü ªÒ Ö� ÉÐ ¤Ï ¬Ä�Í
�¤E�Ü ª0 ¦Ä «Ð�0ÍÄ̈�Ñ ªÏÍ ©Þ 0 ¤Ø«Ô�Ü «X ¤ÕÒ̈�Þ ªÐ F ¤ÐF̄ «ÐIË ¬[ ¨̂ � ÉÐ §È ¬Ä� 

יד יְיָ לְקוּטוּ מִנֵּיהּ דֵּין פִּתְגָּמָא דִּי פַקִּ   
גְּבַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ עֻמְרָא לְגֻלְגַּלְתָּא 
מִנְיַן נַפְשָׁתֵיכוֹן גְּבַר לְדִי בְמַשְׁכְּנֵיהּ 

 תִּסְּבוּן:

�¤É�È ªE ¤Ü «R «È�IÌ ¤Û ¤ÐM̈«É�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤E�Ó ©Ï�I2¦Ö«M«É�ÌÍÖ̈ ¤Ò «R «È    י יִשְׂרָאֵלֵוּלְקָטוּ דְּאַסְגֵּי וַעֲבָדוּ כֵן בְּנ
 וּדְאַזְעֵר:

ÌÍÖ̈ ¤Ò «R «È¤É�È ªE ¤Ü «R «È�×ÍG̈ ¤Ö ªÈ�Ä Ð¤É�Ü ªÒ Ö ¬Å�IG Ò¬M«É��Ä Ð
�IÌ ¬Û ¬Ð� ÉÐ ¤Ï ¬Ä�ÍØ̈ ¤Ð�0ÍÄ̈�ÜÍṎ ¤Ë ªÈ 

וּכְלוֹ בְעֻמְרָא וְלָא אוֹתַר דְּאַסְגֵּי   
וּדְאַזְעֵר לָא חַסִּיר גְּבַר לְפוּם מֵיכְלֵיהּ 

 לְקָטוּ:

�ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�E�Ç «Ö�IT ªRÒ̈�Ü ©Þ ÉÍ�Ð «Ä�0ÍÄ̈�Ñ ªÈ ©Ð ¦Ä�È�Ü ªÛ    ּשׁ לָא יַשְׁאַר מִנֵּיהַוַאֲמַר מֹשֶׁה לְהוֹן אֱנ
 עַד צַפְרָא:

IT ªRÒ̈�ÑÍ0̈¬Ô ¦Ä�IÜÞ̈ ÉM«É�È ª0Ò�Ð ªÄ�IÖ ¤Ò ¬0�Ä Ð¤É�¬M«É�Ü ªÛ E�Ç «Ö��̄Ü�Ñ
�È ª0Ò�Ñ ªÈ ©Ð¦Ö�× Ú ¤ÛM̈«É�0 «Ä ¤ÅM̈«É�ÑÍÖ̈ ¬Ð É^ 

ילוּ מִן מֹשֶׁה וְאַשְׁאָרוּ גֻבְרַיָּא וְלָא קַבִּ   
מִנֵּיהּ עַד צַפְרָא וּרְחֵשׁ רִיחֲשָׁא וּסְרִי 

 וּרְגֵז עֲלֵיהוֹן מֹשֶׁה:

�¤É� ÉÐ ¤Ï ¬Ä�ÍØ̈ ¤O�0ÍÄ̈�Ü ªÛ E «E�Ü ªÛ E «E� ÉÞ Ä�IÌ ¤Û ¤ÐM̈«É�ª1 «È�Ñ «Ë0 ªÒ�
�Õ ¬Ò¬Ô ¤É 

וּלְקָטוּ יָתֵיהּ בִּצְפַר בִּצְפָר גְּבַר לְפוּם   
יכְלֵיהּ וּמָה דְמִשְׁתָּאַר מִנֵּיהּ עַל אַפֵּי מֵ 

 חַקְלָא כַּד חֲמָא עֲלוֹהִי שִׁמְשָׁא פָּשָׁר:

�©Ô ¤0�ÈªÔ ¤0Ò̈�Ñ ªË ªÐ�IÌ ¤Û ¬Ð�Í1̈1̈ «È�ÑÉM «E�ÍÈ̈ ¤Í«ÉÇ ¬Ë ªÄ ¬Ð�Ü ªÒ Ö ¬È�Í�
�È ª0Ò ¤Ð�IÇÍF̈«M«É�È ¬Ç ©Ö ¬È�Í ©ÄÍ2̈ ¤Ô�Ð ¬O�IÄ Å¬M«É 

שְׁתִיאָתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא וַהֲוָה בְּיוֹמָא   
עַל חַד תְּרֵין תְּרֵין עֻמְרִין לְחַד וְאֲתוֹ כָּל 

 רַבְרְבֵי כְנִשְׁתָּא וְחַוִּיאוּ לְמֹשֶׁה:

�«0�Ó ÉÞ ¬E «0�¬Í ¤Í�Ü ªEG̈�Ü ª0 ¦Ä�ÄIÈ�Ñ ªÈ ©Ð ¦Ä�Ü ªÒÄM«É0 ªÇ Û�Þ «E�«Ð��¬Í ¤Í�
�Ü ª0 ¦Ä�Þ ©Ä¤É�IØ ©Ä�IØÄ ̂ �Ü ª0 ¦Ä�Þ ©Ä�Ü ¬Ë ¬ÒÐ ©1 «E�IÐ ¤1 «Å ¤̂�Þ ©Ä¤É�I

Ü ªÛ E «È�Ç «Ö�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�Ñ ªÏ ¬Ð�IËÍT̈ «È�× ©Ç Ö ¬È�Ð ¬O� 

וַאֲמַר לְהוֹן הוּא דִּי מַלִּיל יְיָ שְׁבָתָא   
שְׁבַת קוּדְשָׁא קֳדָם יְיָ מְחָר יָת דִּי אַתּוּן 

עֲתִידִין לְמֵפָא אֱפוֹ וְיָת דִּי אַתּוּן 
ילוּ וְיָת כָּל מוֹתָרָא עֲתִידִין לְבַשָּׁלָא בַּשִּׁ 

 אַצְנָעוּ לְכוֹן לְמַטְּרַת עַד צַפְרָא:

�¤É�È ª0Ò�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä «O�Ü ªÛ E «È�Ç «Ö� ÉÞ Ä�IËÍT̈«M«É�0ÍÄ̈ ¤ÅÈ̈�Ä Ð
� ÉE�È ¬Þ¤Í ¬È�Ä Ð�È ¬RÜ̈¤É 

וְאַצְנָעוּ יָתֵיהּ עַד צַפְרָא כְּמָא דִּפַקִּיד   
 וָה בֵיהּ:מֹשֶׁה וְלָא סְרִי וְרִיחֲשָׁא לָא הֲ 

�«Ð�ÑÉM «È�Þ ¬E «0�ÍÖ�Ñ ÉM «È�IÈÐ̄ ¤ÏÄ̈�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«ÉÄ Ð�ÑÉM «È�¬Í ¤Í�
�È ªÇ ¬3 «E�IÈǞ ¬Ú ¤ÒÞ̈ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי   
שַׁבְּתָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא 

 תַשְׁכְּחֻנֵּיהּ בְּחַקְלָא:

�¤Û ¤Ð ¨̂ �ÑÍÒ̈¬Í�Þ ª0 ©0Ä Ð�Þ ¬E «0�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «ÅI�IÈÌ̄��ÉE�ÈªÍ ¤ÈÍ̈�שִׁתָּא יוֹמִין תִּלְקְטֻנֵּיהּ וּבְיוֹמָא    
 שְׁבִיעָאָה שַׁבְּתָא לָא יְהֵי בֵיהּ:

Ä Ð¤É�Ì Û ¤ÐÐ̈�Ñ ¬Ö ¬È�ÓÒ̈�IÄ ¤Ú¬Í�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «E�ÍÈ̈ ¤Í«É��IÄ ¬Ú ¬Ò     פָקוּ מִןְעַמָּא וַהֲוָה בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה נ
 לְמִלְקָט וְלָא אַשְׁכָּחוּ:
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Ü Ò ¤0Ð̈�Ñ ª̂ ¤Ô «Ä ©Ò�È¬Ô ¬Ä�Ç «Ö�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ªÒÄM«É��Í «Þ É ¤ÚÒ̈
�Í ¬Þ Ü ÉÞ¤É 

וַאֲמַר יְיָ לְמֹשֶׁה עַד אֵימָתַי אַתּוּן    
 מְסָרְבִין לְמִטַּר פִּקּוּדַי וְאוֹרָיָתָי:

IÈ�Ó ©O�Ð «Ö�Þ ¬E «1 «È�Ñ ªÏ ¬Ð�Ó «Þ¬Ô�¬Í ¤Í�ÍÖ�IÄ ¤Ü�ÑÉM «E�Ñ ªÏ ¬Ð�Ó ©Þ Ô�Ä
Ð «Ä�ÉÍ ¬̂ ¤Ë «̂ �0ÍÄ̈�IÅ ¤0�ÑÍ̈ ¬Ò ÉÍ�Ñ ªË ªÐ�Í1̈1̈ «È��0ÍÄ̈�Ä ©Ú©Í

�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «E� ÉÒ Û ¤RÒ̈ 

חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְהַב לְכוֹן שַׁבְּתָא עַל כֵּן הוּא    
יָהֵב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְחֵם תְּרֵין 

וֹתוֹהִי לָא יִפּוֹק יוֹמִין תִּיבוּ אֱנַשׁ תְּח
 אֱנַשׁ מֵאַתְרֵיהּ בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה:

�ÍÖ̈Å̈ ¤1 «È�ÑÉM «E�Ñ ¬Ö ¬È�IÞ ¤E ¤0Í̈«É    :חוּ עַמָּא בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָהָוְנ 

�«ÜªÊ ¤O�ÄIÈ¤É�Ó ¬Ò� ÉÒ ¤0�Þ ªÄ�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�ÞÍ ©Å�IÄ ¤Ü ¤ÛM̈«É�Ó ¬Å ¬Ð�Ç«F�Ö
�0 ¬Å ¤ÇË�ÞË̈ÍẌ «Ú ¤O� ÉÒ ¤Ö «Ì¤É 

וּקְרוֹ בֵית יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ מָן וְהוּא    
כְּבַר זְרַע גַּדָּא חִוָּר וְטַעֲמֵיהּ 

 כְּאִסְקְרֵיטָוָן בִּדְבָשׁ:

�¬È�Ä Ð ¤Ò�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä�Ü ¬Å ¬G «È�ÈªÊ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«ÉT ªRÒ̈�Ü ªÒ Ö�I
�¦Ä�Ñ ªË ªP «È�Þ ªÄ�IÄ ¤ÜÍ̈�Ó «Ö «Ò ¤Ð�Ñ ªÏÍ ©Þ Ü Ç ¤Ð�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�Ü ª0
�©Ò�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�ÍÄ̈ÍÚ̈ ÉÈ ¤E�Ü ¬E ¤ÇR̈ «E�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�Í ¨̂ ¤Ð «Ï ¥Ä ªÈ�Ù ªÜ ªÄ

�ÑÍ̈ ¬Ü ¤ÚÒ̈ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה דֵּין פִּתְגָּמָא דִּי פַקִּיד יְיָ    
מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן 
בְּדִיל דְּיֶחֱזוּן יָת לַחְמָא דִּי אוֹכָלִית 

י יָתְכוֹן יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא בְּאַפָּקוּתִ 
 מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:

�¬0�Ó ªÞ¤É�Þ «Ë «Ä�ÞªÔ ªÚ ¤ÔÚ̈�Ë «Û�Ó Ü ¦È «Ä�Ð ªÄ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�¤Ò�È ¬R�Ä Ð
�©Þ Ü Ç ¤Ð�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�¬Í ¤Í�Í©Ô ¤ØÐ̈� ÉÞ Ä�Ë«T «È¤É�Ó ¬Ò�Ü ªÒ Ö ¬È�Ñ ªÏÍ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה לְאַהֲרֹן סַב צְלוֹחִית חֲדָא    
 ַע יָתֵיהּ וְהַב תַּמָּן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְאַצְנ

 קֳדָם יְיָ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן:

�©Ô ¤ØÐ̈�Ó Ü ¦È «Ä�IÈ ©ËÍT̈«M«É�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä «O�ÞÇ̄ ©Ö ¬È�Í
�Þ ªÜ ¬Ò ¤0Ò̈ ¤Ð 

כְּמָא דִי פַקִּיד יְיָ לְמֹשֶׁה וְאַצְנְעֵיהּ    
 אַהֲרֹן קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְּרָא:

�Ó ¬R «È�Þ ªÄ�IÐ ¤Ï ¬Ä�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤ÅI�¬Ä E�Ç «Ö�È¬Ô ¬0�ÑÍÖ̈ ¬E ¤Ü «ÄÐ ªÄ�Ñ�
�©Ú ¤Û�Ð ªÄ�Ñ ¬Ä E�Ç «Ö�IÐ ¤Ï ¬Ä�Ó ¬R «È�Þ ªÄ�Þ ªÅ ¬0ÉÔ�Ù ªÜ ªÄ�Ù ªÜ ªÄ�È

�Ó «Ö¬Ô ¤O 

וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין    
שְׁנִין עַד דְּמֵיתֵיהוֹן לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת 

מַנָּא אֲכָלוּ עַד דְּאָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא 
 כְנָעַן:דִ 

�ÄIÈ�È ¬ØÍ ©Ä ¬È�ÞÍÜ̈2̈ ¦Ö�Ü ªÒ Ö ¬È¤É     וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין
 הוּא:

 

מְחַיֶּה אֶת כֻּלָּם אֲשֶׁר בָּהֶם וְאַתָּה אַתָּה הוּא יְיָ לְבַדֶּ אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁר עָלֶיהָ הַיַּמִים וְכָל 
ן הַשָּׁמַיִם וּמִצּוּר הַחַלָּמִישׁ הוֹצֵאתָ וְאַתָּה הוּא שֶׁעָשִׂיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְּדוֹלוֹת תָּמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּם בַּמִּדְבָּר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִ 

א בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵּן בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶי הָעֲצוּמִים תְּזוּנֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ  לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶם כָּל צָרְכֵיהֶם שִׂמְלוֹתָם 
א טֹרַח וְעָמָל גָּדוֹל מִתַּחַ  וּתְכַלְכְּלֵנוּ וְתַסְפִּיק לָנוּ כָּל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ בֵּית יִשְׂרָאֵל הַמְרוּבִּים בְּמִלּוּי וּבְרֶוַח בְּלִי ת יָדְ הַנְּקִיָּה וְ

 מִתַּחַת יְדֵי בָשָׂר וָדָם:
הֵי אֲבוֹתַי שֶׁתָּכִין לִי וּלְאַנְשֵׁי בֵיתִי כָּל מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ הַי וֵא  כָּל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּינוּ דֵי יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱ

א מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָׁ  כְּמִעוּט מִפְעָלֵינוּ עָה וְשָׁעָה מִשָּׁעוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָּדְ הַטוֹבָה וְהָרְחָבָה וְ
א בְּיַד בָּשָׂר וָדָם: וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר גְּמוּלוֹתֵינוּ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁי בֵיתִי וְזַרְעִי  וְזֶרַע זַרְעִי מְסוּרִים בְּיָדְ וְ
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Ü Ò ¤0Ð̈�Ñ ª̂ ¤Ô «Ä ©Ò�È¬Ô ¬Ä�Ç «Ö�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�Ü ªÒÄM«É��Í «Þ É ¤ÚÒ̈
�Í ¬Þ Ü ÉÞ¤É 

וַאֲמַר יְיָ לְמֹשֶׁה עַד אֵימָתַי אַתּוּן    
 מְסָרְבִין לְמִטַּר פִּקּוּדַי וְאוֹרָיָתָי:

IÈ�Ó ©O�Ð «Ö�Þ ¬E «1 «È�Ñ ªÏ ¬Ð�Ó «Þ¬Ô�¬Í ¤Í�ÍÖ�IÄ ¤Ü�ÑÉM «E�Ñ ªÏ ¬Ð�Ó ©Þ Ô�Ä
Ð «Ä�ÉÍ ¬̂ ¤Ë «̂ �0ÍÄ̈�IÅ ¤0�ÑÍ̈ ¬Ò ÉÍ�Ñ ªË ªÐ�Í1̈1̈ «È��0ÍÄ̈�Ä ©Ú©Í

�ÍÖ̈ÍÅ̈ ¤1 «È�ÑÉM «E� ÉÒ Û ¤RÒ̈ 

חֲזוֹ אֲרֵי יְיָ יְהַב לְכוֹן שַׁבְּתָא עַל כֵּן הוּא    
יָהֵב לְכוֹן בְּיוֹמָא שְׁתִיתָאָה לְחֵם תְּרֵין 

וֹתוֹהִי לָא יִפּוֹק יוֹמִין תִּיבוּ אֱנַשׁ תְּח
 אֱנַשׁ מֵאַתְרֵיהּ בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָה:

�ÍÖ̈Å̈ ¤1 «È�ÑÉM «E�Ñ ¬Ö ¬È�IÞ ¤E ¤0Í̈«É    :חוּ עַמָּא בְּיוֹמָא שְׁבִיעָאָהָוְנ 

�«ÜªÊ ¤O�ÄIÈ¤É�Ó ¬Ò� ÉÒ ¤0�Þ ªÄ�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�ÞÍ ©Å�IÄ ¤Ü ¤ÛM̈«É�Ó ¬Å ¬Ð�Ç«F�Ö
�0 ¬Å ¤ÇË�ÞË̈ÍẌ «Ú ¤O� ÉÒ ¤Ö «Ì¤É 

וּקְרוֹ בֵית יִשְׂרָאֵל יָת שְׁמֵיהּ מָן וְהוּא    
כְּבַר זְרַע גַּדָּא חִוָּר וְטַעֲמֵיהּ 

 כְּאִסְקְרֵיטָוָן בִּדְבָשׁ:

�¬È�Ä Ð ¤Ò�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä�Ü ¬Å ¬G «È�ÈªÊ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«ÉT ªRÒ̈�Ü ªÒ Ö�I
�¦Ä�Ñ ªË ªP «È�Þ ªÄ�IÄ ¤ÜÍ̈�Ó «Ö «Ò ¤Ð�Ñ ªÏÍ ©Þ Ü Ç ¤Ð�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�Ü ª0
�©Ò�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�ÍÄ̈ÍÚ̈ ÉÈ ¤E�Ü ¬E ¤ÇR̈ «E�Ñ ªÏ ¤Þ ªÄ�Í ¨̂ ¤Ð «Ï ¥Ä ªÈ�Ù ªÜ ªÄ

�ÑÍ̈ ¬Ü ¤ÚÒ̈ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה דֵּין פִּתְגָּמָא דִּי פַקִּיד יְיָ    
מְלֵי עֻמְרָא מִנֵּיהּ לְמַטְּרָא לְדָרֵיכוֹן 
בְּדִיל דְּיֶחֱזוּן יָת לַחְמָא דִּי אוֹכָלִית 

י יָתְכוֹן יָתְכוֹן בְּמַדְבְּרָא בְּאַפָּקוּתִ 
 מֵאַרְעָא דְמִצְרָיִם:

�¬0�Ó ªÞ¤É�Þ «Ë «Ä�ÞªÔ ªÚ ¤ÔÚ̈�Ë «Û�Ó Ü ¦È «Ä�Ð ªÄ�È ª0Ò�Ü ªÒÄM«É�¤Ò�È ¬R�Ä Ð
�©Þ Ü Ç ¤Ð�Þ ªÜ ªÒ ¤0Ò̈ ¤Ð�¬Í ¤Í�Í©Ô ¤ØÐ̈� ÉÞ Ä�Ë«T «È¤É�Ó ¬Ò�Ü ªÒ Ö ¬È�Ñ ªÏÍ 

וַאֲמַר מֹשֶׁה לְאַהֲרֹן סַב צְלוֹחִית חֲדָא    
 ַע יָתֵיהּ וְהַב תַּמָּן מְלֵי עֻמְרָא מָן וְאַצְנ

 קֳדָם יְיָ לְמַטְרָא לְדָרֵיכוֹן:

�©Ô ¤ØÐ̈�Ó Ü ¦È «Ä�IÈ ©ËÍT̈«M«É�È ª0Ò�Ð ªÄ�¬Í ¤Í�È¬IÚ̈�Ü ª0 ¦Ä «O�ÞÇ̄ ©Ö ¬È�Í
�Þ ªÜ ¬Ò ¤0Ò̈ ¤Ð 

כְּמָא דִי פַקִּיד יְיָ לְמֹשֶׁה וְאַצְנְעֵיהּ    
 אַהֲרֹן קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְּרָא:

�Ó ¬R «È�Þ ªÄ�IÐ ¤Ï ¬Ä�Ð ©Ä ¬Ü ¤2Í̈�Í©Ô ¤ÅI�¬Ä E�Ç «Ö�È¬Ô ¬0�ÑÍÖ̈ ¬E ¤Ü «ÄÐ ªÄ�Ñ�
�©Ú ¤Û�Ð ªÄ�Ñ ¬Ä E�Ç «Ö�IÐ ¤Ï ¬Ä�Ó ¬R «È�Þ ªÄ�Þ ªÅ ¬0ÉÔ�Ù ªÜ ªÄ�Ù ªÜ ªÄ�È

�Ó «Ö¬Ô ¤O 

וּבְנֵי יִשְׂרָאֵל אֲכָלוּ יָת מַנָּא אַרְבְּעִין    
שְׁנִין עַד דְּמֵיתֵיהוֹן לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת 

מַנָּא אֲכָלוּ עַד דְּאָתוֹ לִסְיָפֵי אַרְעָא 
 כְנָעַן:דִ 

�ÄIÈ�È ¬ØÍ ©Ä ¬È�ÞÍÜ̈2̈ ¦Ö�Ü ªÒ Ö ¬È¤É     וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּתְלָת סְאִין
 הוּא:

 

מְחַיֶּה אֶת כֻּלָּם אֲשֶׁר בָּהֶם וְאַתָּה אַתָּה הוּא יְיָ לְבַדֶּ אַתָּה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַיִם וּשְׁמֵי הַשָּׁמַיִם הָאָרֶץ וְכָל אֲשֶׁר עָלֶיהָ הַיַּמִים וְכָל 
ן הַשָּׁמַיִם וּמִצּוּר הַחַלָּמִישׁ הוֹצֵאתָ וְאַתָּה הוּא שֶׁעָשִׂיתָ נִסִּים וְנִפְלָאוֹת גְּדוֹלוֹת תָּמִיד עִם אֲבוֹתֵינוּ גַּם בַּמִּדְבָּר הִמְטַרְתָּ לָהֶם לֶחֶם מִ 

א בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם כֵּן בְּרַחֲמֶי הָרַבִּים וּבַחֲסָדֶי הָעֲצוּמִים תְּזוּנֵנוּ וּתְפַרְנְסֵנוּ  לָהֶם מַיִם וְגַם נָתַתָּ לָהֶם כָּל צָרְכֵיהֶם שִׂמְלוֹתָם 
א טֹרַח וְעָמָל גָּדוֹל מִתַּחַ  וּתְכַלְכְּלֵנוּ וְתַסְפִּיק לָנוּ כָּל צָרְכֵנוּ וְצָרְכֵי עַמְּ בֵּית יִשְׂרָאֵל הַמְרוּבִּים בְּמִלּוּי וּבְרֶוַח בְּלִי ת יָדְ הַנְּקִיָּה וְ

 מִתַּחַת יְדֵי בָשָׂר וָדָם:
הֵי אֲבוֹתַי שֶׁתָּכִין לִי וּלְאַנְשֵׁי בֵיתִי כָּל מַחֲסוֹרֵנוּ וְתַזְמִין לָנוּ הַי וֵא  כָּל צָרְכֵנוּ לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּינוּ דֵי יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶי יְיָ אֱ

א מַחֲסוֹרֵנוּ וּלְכָל שָׁ  כְּמִעוּט מִפְעָלֵינוּ עָה וְשָׁעָה מִשָּׁעוֹתֵינוּ דֵי סִפּוּקֵנוּ וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינוּ דֵי מִחְיָתֵנוּ מִיָּדְ הַטוֹבָה וְהָרְחָבָה וְ
א בְּיַד בָּשָׂר וָדָם: וְקוֹצֶר חֲסָדֵינוּ וּמִזְעֵיר גְּמוּלוֹתֵינוּ וְיִהְיוּ מְזוֹנוֹתַי וּמְזוֹנוֹת אַנְשֵׁי בֵיתִי וְזַרְעִי  וְזֶרַע זַרְעִי מְסוּרִים בְּיָדְ וְ
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VOICI LA TRADUCTION EN FRANÇAIS POUR CEUX QUI NE PEUVENT PAS LIRE EN HÉBREU, 
EN OUBLIANT PAS QUE C'EST LE CŒUR QUE HACHEM DÉSIRE AVANT TOUT : 

 
4. L'Éternel dit à Moïse: "Je vais faire pleuvoir pour vous une nourriture céleste, le peuple ira en ramasser chaque 
jour sa provision et j'éprouverai de la sorte s'il obéit à ma doctrine ou non.  
5. Le sixième jour, lorsqu'ils accommoderont ce qu'ils auront apporté, il se trouvera le double de leur récolte de 
chaque jour."  
6. Moïse et Aaron dirent à tous les enfants d'Israël: "Ce soir, vous reconnaîtrez que c'est l'Éternel qui vous a fait sortir 
du pays d'Égypte  
7. et demain, vous serez témoins de la gloire du Seigneur, lorsqu'il fera droit à vos murmures contre lui. Mais nous, 
que sommes nous, pour être l'objet de vos murmures? 
8. Vous le verrez, ajouta Moïse, lorsque Dieu vous donnera, ce soir, de la viande pour vous nourrir et demain, du 
pain pour vous rassasier, accueillant ainsi les murmures que vous proférez contre lui, car que sommes-nous? ce 
n'est pas nous qu'atteignent vos murmures, c'est l'Éternel!"  
9. Moïse dit à Aaron: "Dis à toute la communauté des enfants d'Israël: ‘Approchez-vous de l'Éternel, car il a entendu 
vos murmures.’ "  
10. Comme Aaron parlait ainsi à toute la communauté des enfants d'Israël, ils se tournèrent du côté du désert et voici 
que la majesté divine apparut dans le nuage.  
11. L'Éternel parla ainsi à Moïse:  
12. "J'ai entendu les murmures des Israélites. Parle-leur en ces termes: ‘Vers le soir vous mangerez de la viande, au 
matin vous vous rassasierez de pain et vous reconnaîtrez que moi, l'Éternel, je suis votre Dieu.’ "  
13. En effet, le soir, les cailles arrivèrent et couvrirent le camp et le matin, une couche de rosée s'étendait autour du 
camp.  
14. Cette couche de rosée ayant disparu, on vit sur le sol du désert quelque chose de menu, de floconneux, fin 
comme le givre sur la terre.  
15. A cette vue, les enfants d'Israël se dirent les uns aux autres: "Qu'est ceci?" (Manne Hou ? ) car ils ne savaient ce 
que c'était. Et Moïse leur dit: "C'est là le pain que l'Éternel vous donne pour nourriture. 
16. Voici ce qu'a prescrit l'Éternel: Recueillez-en chacun selon ses besoins: un ômer par tête; autant chacun a de 
personnes dans sa tente, autant vous en prendrez."  
17. Ainsi firent les enfants d'Israël: ils en ramassèrent, l'un plus, l'autre moins."  
18. Puis ils mesurèrent à l'étrier. Or, celui qui en avait beaucoup pris n'en avait pas de trop, celui qui en avait peu 
n'en avait pas faute, chacun avait recueilli à proportion de ses besoins.  
19. Moïse leur dit: "Que nul n'en réserve pour le lendemain."  
20. N'écoutant point Moïse, quelques-uns gardèrent de leur provision pour le lendemain, mais elle fourmilla de vers 
et se gâta. Et Moïse s'irrita contre eux.  
21. Ils recueillirent cette substance tous les matins, chacun en raison de sa consommation; lorsque le soleil 
l'échauffait, elle fondait.  
22. Mais il advint, au sixième jour, qu'ils recueillirent une provision double, deux ômer par personne; tous les 
phylarques de la communauté vinrent l'annoncer à Moïse.  
23. Il leur répondit: "C'est ce qu'a dit le Seigneur: Demain est le sabbat solennel, le saint chômage en l'honneur de 
l'Éternel! Ce que vous avez à cuire, cuisez-le, à faire bouillir, faites-le bouillir aujourd'hui et toute la provision restante, 
gardez-la en réserve pour demain."  
24. Ils la réservèrent pour le lendemain, comme l'avait ordonné Moïse et elle ne se gâta point et il ne s'y mit point de vers.  
25. Moïse dit: "Mangez-la aujourd'hui, car c'est aujourd'hui sabbat en l'honneur de l'Éternel, aujourd'hui vous n'en 
trouveriez point aux champs.  
26. Six jours de suite vous en recueillerez; mais le septième jour, jour de chômage, il n'y en aura point."  
27. Or, le septième jour, quelques-uns du peuple allèrent à la récolte, mais ils ne trouvèrent rien.  
28 L'Éternel dit à Moïse: "Jusqu'à quand vous refuserez-vous à garder mes préceptes et mes enseignements?  
29. Considérez que l'Éternel vous a gratifiés du sabbat! c'est pourquoi il vous donne, au sixième jour, la provision de 
deux jours. Que chacun demeure où il est, que nul ne sorte de son habitation le septième jour."  
30. Et le peuple chôma le septième jour.  
31. La maison d'Israël donna à cette substance le nom de manne. Elle ressemblait à de la graine de coriandre, était 
blanche et avait la saveur d'un beignet au miel.  
32. Moïse dit: "Voici ce qu'a ordonné le Seigneur: ‘Qu'un ômer plein de cette manne reste en dépôt pour vos 
générations, afin qu'elles connaissent le pain dont je vous ai nourris dans le désert, lorsque je vous ai fait sortir du 
pays d'Égypte.’ "  
33. Moïse dit à Aaron: "Prends une urne et y dépose un plein ômer de manne et place-la devant l'Éternel, comme 
souvenir pour vos générations."  
34. Ainsi que l'Éternel l'avait prescrit à Moïse, Aaron la déposa devant l'arche du Statut, comme souvenir. 
35. Les enfants d'Israël mangèrent de la manne quarante ans, jusqu'à leur arrivée en pays habité; cette manne, ils 
en mangèrent jusqu'à leur arrivée aux confins du pays de Canaan.  
36. Quant à l'ômer, c'est la dixième partie de l'êpha. 




